










































Понедельник Вес Вторник Вес Среда Вес Четверг Вес Пятница Вес

Сыр порционный 5.0 Масло порционное 5.0 Повидло 10.0 Сыр порционный 5.0 Масло порционное 5.0
Каша ячневая молочная 
вязкая

170.0 Каша рисовая молочная 
вязкая

170.0 Каша манная молочная 
жидкая

170.0 Каша молочная 'Дружба' 170.0 Суп молочный с макарон.изд. 180.0

Чай с сахаром 200.0 Чай с сахаром и молоком 200.0 Хлеб пшеничный 
витаминизированный

30.0 Чай с сахаром и  лимоном 200.0 Чай с сахаром 200.0

Хлеб пшеничный 
витаминизированный

30.0 Хлеб пшеничный 
витаминизированный

30.0 Какао с молоком 200.0 Хлеб пшеничный 
витаминизированный

30.0 Хлеб пшеничный 
витаминизированный

30.0

ИТОГО 405.0 405.0 410.0 405.0 415.0

Сок фруктовый 150.0 Напиток яблочный 150.0 Йогурт питьевой 100.0 Сок фруктовый 150.0 Яблоки 120.0
ИТОГО 150.0 150.0 100.0 150.0 120.0

Салат из свеклы с 
растительным маслом

40.0 Салат Витаминный 40.0 Салат Степной 40.0 Салат из белокачанной капусты 40.0 Салат Пестрый 40.0

Щи из св.капусты с 
карт.без смет

180.0 Рассольник 
домашний(без смет)

180.0 Борщ с капус. и 
карт.(без смет)

180.0 Суп картоф с бобов 180.0 Уха с крупой 220.0

Сметана к пер.блюдам 
(прокип)

5.0 Сметана к пер.блюдам 
(прокип)

5.0 Сметана к пер.блюдам 
(прокип)

5.0 Котлеты рублен.из филе птицы 50.0 Вак-беляш п/ф 100.0

Пюре гороховое 130.0 Жаркое по-домашнему с 
филе кур

160.0 Гуляш п/ф 50.0 Картофельное пюре 130.0 Компот из смеси сухофр. 200.0

Соус томатный 20.0 Компот из смеси сухофр. 200.0 Макаронные изделия 
отварные

130.0 Соус томатный 20.0 Хлеб ржано-пшеничный 40.0

Котлеты 'Нежные' 50.0 Хлеб ржано-пшеничный 40.0 Кисель из концентрата 
плодовых или ягодных

180.0 Напиток яблочный 200.0 Соль 4.0

Напиток яблочный 180.0 Соль 4.0 Хлеб ржано-пшеничный 40.0 Хлеб ржано-пшеничный 40.0

Хлеб ржано-пшеничный 40.0 Соль 4.0 Соль 4.0

Соль 4.0
ИТОГО 649.0 629.0 629.0 664.0 604.0

Чай с сахаром и  
лимоном

180.0 Кисель из концентрата 
плодовых или ягодных

180.0 Печенье 24.0 Компот из смеси сухофр. 180.0 Чай с сахаром и  лимоном 180.0

Плюшка'Новомосковская 70.0 Блины с маслом 80.0 Кефир б/с 100.0 Ватрушка с повидлом 70.0 Пирожки печеные с яблоками 75.0
ИТОГО 250.0 260.0 124.0 250.0 255.0

Рагу из овощей 150.0 Макаронные изделия 
отварные

150.0 Курник 100.0 Омлет натуральный 80.0 Каша гречневая с овощами 130.0

Чай с витаминами 
Витошка

180.0 Хлеб пшеничный 
витаминизированный

20.0 Чай полусладкий 180.0 Чай полусладкий 180.0 Чай с витаминами Витошка 180.0

Хлеб пшеничный 
витаминизированный

20.0 Чай полусладкий 180.0 Хлеб пшеничный 
витаминизированный

20.0 Хлеб пшеничный 
витаминизированный

30.0

ИТОГО 350.0 350.0 280.0 280.0 340.0

Ужин                

Плановое меню (1-я неделя)
сад 12ч,  Все

Сезон: осень-зима

1 Завтрак           

2 Второй завтрак    

Обед                

Полдник             



Понедельник Вес Вторник Вес Среда Вес Четверг Вес Пятница Вес

Сыр порционный 5.0 Масло порционное 5.0 Повидло 10.0 Сыр порционный 5.0 Масло порционное 5.0
Каша пшенная молочная 
жидкая

170.0 Каша 
овсян.'Геркулес'молоч.жи

170.0 Каша манная молочная 
жидкая

160.0 Суп молочный с крупой 
гречневой

200.0 Каша пшеничная молочная 
жидкая

170.0

Чай с сахаром 200.0 Чай с сахаром и  
лимоном

200.0 Хлеб пшеничный 
витаминизированный

30.0 Чай с сахаром и  лимоном 200.0 Чай с сахаром 200.0

Хлеб пшеничный 
витаминизированный

30.0 Хлеб пшеничный 
витаминизированный

30.0 Чай полусладкий 200.0 Хлеб пшеничный 
витаминизированный

30.0 Хлеб пшеничный 
витаминизированный

30.0

ИТОГО 405.0 405.0 400.0 435.0 405.0

Сок фруктовый 150.0 Кисель из концентрата 150.0 Сок фруктовый 150.0 Йогурт питьевой 100.0 Яблоки 120.0
ИТОГО 150.0 150.0 150.0 100.0 120.0

Салат из моркови 40.0 Свекла отварная 40.0 Винегрет овощной 40.0 Салат луковый 40.0 Салат из белокачанной капусты 40.0
Свекольник(без смет) 180.0 Суп крестья.с пшен.(без 

сме)
180.0 Суп из овощей 180.0 Рассольник ленинградский (без 

смет)
180.0 Суп картофел.с лапшой 

домашней
200.0

Сметана к пер.блюдам 
(прокип)

5.0 Сметана к пер.блюдам 
(прокип)

5.0 Сметана к пер.блюдам 
(прокип)

5.0 Сметана к пер.блюдам (прокип) 5.0 Курник 120.0
Макаронные изделия 
отварные

130.0 Биточки 
рыбные(минтай)**

50.0 Плов из говядины 150.0 Птица туш.в соусе с овощами 180.0 Компот из изюма 200.0

Тефтели из говядины 50.0 Картофельное пюре 150.0 Компот из смеси сухофр. 200.0 Кисель из концентрата плодовых 
или ягодных

200.0 Хлеб ржано-пшеничный 40.0
Соус томатный 20.0 Напиток яблочный 200.0 Хлеб ржано-пшеничный 40.0 Хлеб ржано-пшеничный 40.0 Соль 4.0
Компот из смеси сухофр. 200.0 Хлеб ржано-пшеничный 40.0 Соль 4.0 Соль 4.0

Хлеб ржано-пшеничный 40.0 Соль 4.0
ИТОГО 669.0 669.0 619.0 649.0 604.0

Чай полусладкий 180.0 Печенье 24.0 Напиток яблочный 180.0 Плюшка'Новомосковская 70.0 Блины с маслом 80.0
Ватрушка с повидлом 70.0 Кефир б/с 100.0 Булочка домашняя 70.0 Чай с сахаром 180.0 Напиток яблочный 180.0

ИТОГО 250.0 124.0 250.0 250.0 260.0

Огурец соленый порц. 20.0 Суп молочный с 
макарон.изд.(вермишель)

180.0 Чай с сахаром 180.0 Макаронные изделия отварные 124.0 Омлет натуральный 80.0

Картофельное пюре 120.0 Компот из смеси сухофр. 180.0 Пудинг творожный с 
киселем

80.0 Хлеб пшеничный 
витаминизированный

20.0 Чай с витаминами Витошка 200.0
Напиток лимонный 180.0 Хлеб пшеничный 20.0 Напиток яблочный 180.0 Хлеб пшеничный 20.0
Хлеб пшеничный 
витаминизированный

20.0

ИТОГО 340.0 380.0 260.0 324.0 300.0

Ужин                

Плановое меню (2-я неделя)
сад 12ч,  Все

Сезон: осень-зима

1 Завтрак           

2 Второй завтрак    

Обед                

Полдник             


	Лист1
	Лист1

