ИГРЫ С ВОДОЙ

Для того, чтобы ваш ребенок быстрее освоился с водой: не боялся ее, не боялся брызг, попадающих на лицо, научился нырять – поиграйте с ним дома, в ванной, пока он купается. Не всем детям погружение в воду дается легко, поэтому ваша помощь особенно важна на первом этапе привыкания к воде.

Правила:

· Упражнения и игры в воде должны доставлять ребенку удовольствие, побуждать к самостоятельности;

· Похвала способствует росту уверенности в своих силах и развитию волевых качеств. Хвалите ребенка за все достижения, даже если они незначительны.

· Обязательно показывать на собственном примере, чтобы ребенок понял, что это не страшно и возможно.

1. «Водичка, водичка, умой мое личико…» – умывание лица. Поймать водичку ладошками и вылить себе на лицо. 

Учить крепко прижимать пальчики друг к другу («дружные пальчики»), удерживать воду в ладошках.

2. «Дождик, дождик, лей, лей…» или «Фонтанчик» - перевернуть душ, чтобы струи воды летели вверх, опустить в «фонтанчик» лицо. Ребенок, который боится, когда в лицо попадает вода, сразу не решиться опустить лицо в «фонтанчик». Ваш собственный пример, подбадривания, игровое настроение помогут преодолеть ему барьер страха: «Вот какой у нас фонтанчик веселый, брызги летят во все стороны. Ой, как капельки щекочут лицо… а сейчас пощекочем носик… щечки…» и т.д.

     3 .«Сделаем дождик» – брызгание водой себе в лицо, бить по воде ладошкой, создавая брызги.
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            4.Обливание из ведерка.

а). Ребенок сам себя обливает (или с вашей помощью) начиная с животика, потом грудь, плечи и в последнюю очередь голову. (Можно использовать ведерко из-под майонеза).
б).Зачерпнув ладошками воду, вылить себе на голову.


           5.«Дождик, дождик - капелька, золотая сабелька…» -обливаем макушку ребенка под душем. Следим,   чтобы он не захлебывался.
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Следите при купании, чтобы ребенку не попало в глаза мыло, чтобы вода была не слишком холодна или горяча, не лейте воду сильной струей, чтобы он не захлебывался. Следите за его реакцией. Если ребенку не нравиться умываться, купаться, при попадании воды на лицо начинает судорожно хватать ртом воздух, значит, скорее всего, ему не раз причиняли неприятные ощущения, когда умывали и купали. 

В эти игры мы с детьми играем на занятиях. Поиграйте и вы с ними дома. Успехов вам.

                                                                            Материал подготовила Молотова О.А.

